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1 Gegevens verzamelen & vastleggen

2 Probleem of behoefte vaststellen

3 Doelen bepalen

4 Acties opstellen

5 Acties uitvoeren

6 Evalueren

Mensen leiden steeds vaker hun eigen leven, met hulp waar nodig. Zij leren nieuwe vaardigheden,
gebruiken hulpmiddelen of technologie en krijgen steun van een mantelzorger en hun omgeving.

Daardoor verschuift het werk van de professional. Die neemt minder taken over. In plaats daarvan kijkt de
professional wat iemand zelf kan doen of kan leren. Ook helpt de professional bij het inzetten van
hulpmiddelen, het betrekken van het netwerk en het maken van een duidelijk plan. Methodisch werken
en het individuele plan staan daarbij centraal.

Ontdek op deze poster per stap van methodisch werken:

Welke stappen van methodisch werken een professional uitvoert 
Welke basiscompetenties van het V-model daarbij horen
Welke technologie hiervoor beschikbaar is

Doel
Gerichter adopteren en implementeren van de technologie-competenties uit het V-model, zodat het een
vanzelfsprekend onderdeel wordt van methodisch werken.

De 6 stappen van methodisch werken

Zo gebruik je deze leidraad

Vinden: Vind passende technologie, gebaseerd op de
situatie van de zorgvrager en organisatie

Vertrouwen: heb vertrouwen in technologie én eigen
handelen

Vaardig gebruiken: gebruik technologie op de juiste en
veilige manier

Vertellen: leg begrijpelijk uit hoe technologie wordt
gebruikt

Veranderen: denk actief mee over verbetering en
vernieuwing

Ethische reflectie: denk samen na: doen we het goede?
En wat is van toegevoegde waarde in deze situatie?

Basistechnologiecompetenties V-model

Deze stappen leiden samen tot het individueel plan
van de zorgvrager. De invulling kan verschillen per
niveau, beroep en sector, maar de basis blijft gelijk. 

Bron: Techwijs in zorg en welzijn

https://www.techwijsinzorgenwelzijn.nl/
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